
 

Des rencontres avec des employeurs potentiels et 
des intervenants en entrepreneuriat faciliteront 
l’insertion professionnelle des participants à la 
recherche d’un emploi ou  songeant à démarrer 
une entreprise. 
 

C’EST QUAND ? 
 

Cet automne, les séjours auront lieu les 
30 septembre, 1er et 2 octobre. La période 
d’inscription est lancée, inscrivez-vous dès 
maintenant! 
 

C’EST GRATUIT ! 
 

Toutes les activités des séjours sont gratuites. Les 
repas des participants, leur hébergement et leurs 
frais de transport sont pris en charge par Place aux 
jeunes Haut-Saint-François. 

 

GRATUITS 
 

Activités - Transport 
Hébergement - Repas 

 

POUR QUI ? 
 

Les 18 à 35 ans qui songent à s’établir dans la MRC 
ou qui résident depuis moins d’un an. 
 

POURQUOI ? 
 

• Découvrir ou redécouvrir le Haut-Saint-François; 
• Développer des réseaux de contacts avec des 

intervenants socio-économiques, des 
entrepreneurs, des employeurs potentiels et des 
élus; 

• Imaginer et préparer son avenir dans la région. 
 

C’EST QUOI ? 
 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle les 
participants (re)découvrent chacune des 14 
municipalités de la MRC du Haut-Saint-François. Au 
fil de nos visites, les participants auront la chance de 
rencontrer des gens de divers horizons pour qui vivre 
en région est une source de mille et un projets. Ces 
gens dynamiques les épauleront tous à leur façon 
dans leur projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François. 
 

Des activités culturelles, touristiques, sportives et 
de loisirs sont au rendez-vous, afin de découvrir la 
vitalité du milieu. D’autres activités permettront aux 
participants de mieux connaître les services 
disponibles sur le territoire. 

COMMENT S’INSCRIRE ? 
 

Pour t’inscrire, communique avec Claudia Racine 
Agente de migration Place aux jeunes / Desjardins, 

au 819 832-1513 ou à paj@cjehsf.qc.ca 
 
 

Tu dois compléter un formulaire d’inscription.  
Il faut le faire le plus tôt possible.  

Les places sont limitées. 

SÉJOURS EXPLORATOIRES  
30 septembre, 1er et 2 octobre 2011 

Séjours exploratoires gratuits  
AUTOMNE 2011 

Des activités gratuites 
pour faciliter ton 

établissement dans le 
Haut-Saint-François 


