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75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

   

Conseillères en emploi 
Défi de l’entrepreneuriat  

jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 
▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 
▪ Soutien dans le développement des projets 
▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 
 

Exemples de projets : 
• Mise sur pied d’un club de lecture d’œuvres en 

anglais 
• Écriture d’un livre dédié aux élèves du primaire des 

écoles anglophones 
• Organisation de séances de cinéma en anglais sur 

l’heure du dîner 

Conception d’un curriculum vitae 
Activité permettant à l’élève de rédiger un canevas de 
CV en anglais dans sa classe. 
 

Rédaction d’une lettre de présentation 
Période consacrée à la rédaction d’une lettre de 
présentation en anglais. Des explications sur les 
informations requises dans chaque paragraphe, le 
format et la mise en page seront données en classe. 
 

Simulation d’entrevue 
Présentation des techniques d’entrevue illustrées à 
l’aide d’une simulation d’entrevue devant la classe. Il est 
également possible pour les jeunes de faire une 
simulation d’entrevue individuelle (filmée ou non). 

Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de 

sensibilisation à l’entrepreneuriat du MELS 
▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 

Un entrepreneur dans ma classe 
▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe  

(disponible en anglais) remis à l’enseignant, aux 
élèves et à l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 
▪ Exemple d’invité : traducteur (travailleur autonome) 
 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez 
vos élèves les valeurs entrepreneuriales et coopératives 
 

Outil pédagogique (1er cycle du secondaire) 
Entrepreneurship and me : compréhension de texte et 
production écrite. Une trousse clé en main! 

IMPORTANT 
 
Tous les membres du personnel de 
l’école qui souhaitent utiliser les 
services du Carrefour jeunesse-emploi 
doivent préalablement contacter 
Mme Lise Massicotte. 

Offre de service 

ANGLAIS 

 Séjours exploratoires de Place aux jeunes Haut-Saint-François 
Enseignants : inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous               
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-François. 
Au fil de nos visites, vous aurez la chance de rencontrer des 
gens de divers horizons pour qui vivre en région est source de 
mille et un projets. Ces gens dynamiques vous épauleront tous à 
leur façon dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François. Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 

▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 

* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 

▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 

▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 

▪ Exemples de projets : 
• Organisation d’une semaine des arts visuels 
• Implantation d’une galerie d’art à l’école gérée par les 

élèves 
• Création et mise en marché de jeux d’échecs en argile 
• Réalisation de l’agenda scolaire de l’année suivante 

 
Concours québécois en entrepreneuriat 

▪ Information sur le concours et la Mesure de sensibilisation à 
l’entrepreneuriat du MELS 

▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 
Un entrepreneur dans ma classe 

▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe remis à 
l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 

▪ Exemples d’invités  : illustrateur, graphiste, infographiste, 
photographe (travailleurs autonomes).  

 
Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez vos élèves 
les valeurs entrepreneuriales et coopératives 

 

Conseillères en emploi 

Atelier « Les petites maisons » 
Cette activité vise une prise de conscience des attitudes (savoir-
être) négatives et positives du travail d’équipe, de favoriser la 
coopération au sein des équipes de travail. Par la construction de 
maisonnettes, à l’aide de techniques apprises dans leurs cours, 
les élèves pourront mieux comprendre l’importance de la 
coopération et de l’entraide. 

 

Place aux jeunes  
Haut-Saint-François 

Expositions au Carrefour jeunesse-emploi 
Place aux jeunes propose aux élèves et professeurs un nouveau 
lieu d’exposition pour des projets créés en classe sous le thème 
« Le Haut-Saint-François à mon image ». Le Carrefour jeunesse-
emploi rend possibles, à même ses locaux, vernissages et 
expositions représentant des aspects de notre milieu de vie, et 
ce, tout au long de l’année scolaire. Vous aurez la chance de 
faire découvrir les apprentissages pédagogiques enseignés en 
classe, créer un sentiment de fierté chez vos élèves et 
encourager le développement artistique de chacun. Dessin, 
peinture, bricolage, sculpture, peu importe le support des 
œuvres, nous les exposerons avec plaisir! 

 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 

▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 
Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 
Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 
Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous               
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-François. 
Au fil de nos visites, vous aurez la chance de rencontrer des 
gens de divers horizons pour qui vivre en région est source de 
mille et un projets. Ces gens dynamiques vous épauleront tous à 
leur façon dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François.  
 
Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 
* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

IMPORTANT 
 

Tous les membres du personnel de l’école qui 
souhaitent utiliser les services du Carrefour 
jeunesse-emploi doivent préalablement 
contacter Mme Lise Massicotte. 

Offre de service 

ARTS PLASTIQUES 
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75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

  Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 

▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 

▪ Exemples de projets : 
• Organisation par les élèves d’un événement sportif à 

l’école 

• Mise sur pied d’une ligue sportive qui intègre enseignants 
et élèves 

• Organisation par les élèves d’un série d’activités dans le 
cadre du Défi 5/30 

• Campagne de sensibilisation sur la saine alimentation 
 

Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de sensibilisation à 

l’entrepreneuriat du MELS 

▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 

Un entrepreneur dans ma classe 
▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe remis à 

l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 

▪ Exemples d’invités : entraineur-propriétaire d’un gym, 
kinésiologue (travailleur autonome)  

 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez vos élèves 
les valeurs entrepreneuriales et coopératives 
 

Place aux jeunes  
Haut-Saint-François 

Activités 
Afin que les élèves adoptent un mode de vie sain et actif au 
quotidien, Place aux jeunes propose de vous aider dans 
l’élaboration d’activités qui encouragent les saines habitudes de 
vie et renforcent le sentiment d’appartenance à leur milieu. 
 

Exemple d’activités proposées : 

▪ Carnet-santé  

▪ Rallye près de la Cité-école ou sur le territoire de la MRC 

▪ Sortie plein air dans la MRC du Haut-Saint-François 

▪ Atelier de danse folklorique 

▪ Géocaching près de la Cité-école ou sur le territoire de la 
MRC 

 

Information sur le milieu 
Pour amener chaque élève à trouver une activité physique qui lui 
plaît et qu’il pourra pratiquer régulièrement, Place aux jeunes 
propose également de rassembler l’information sur les différents 
lieux d’entrainement et de loisir de la MRC, ainsi que les 
différentes entreprises de la MRC reliées à la santé, 
l’agroalimentation et les produits locaux. 

 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 

▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 

Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 
Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous               
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-François. 
Au fil de nos visites, vous aurez la chance de rencontrer des 
gens de divers horizons pour qui vivre en région est source de 
mille et un projets. Ces gens dynamiques vous épauleront tous à 
leur façon dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François.  
 
Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 
* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

IMPORTANT 
 

Tous les membres du personnel de l’école qui souhaitent utiliser les services du 
Carrefour jeunesse-emploi doivent préalablement contacter Mme Lise Massicotte. 

Offre de service 

ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 

Offre de service 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez 
vos élèves les valeurs coopératives et entrepreneuriales :  
 

▪  entraide  ▪  autonomie 
▪  liberté ▪  esprit d’équipe 
▪  solidarité ▪  confiance en soi 
▪  égalité ▪  leadership 
▪  équité ▪  détermination 
▪  démocratie ▪  esprit d’initiative 
 ▪  sens de l’organisation 
 ▪  créativité 
 ▪  détermination 

 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 
▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 
▪ Soutien dans le développement des projets 
▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 
▪ Exemple de projet : 

• Élaboration d’un jeu sur les grandes religions 
 

Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de 

sensibilisation à l’entrepreneuriat du MELS 
▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 

 Séjours exploratoires de Place aux jeunes Haut-Saint-François 
Enseignants : inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous  
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-
François. Au fil de nos visites, vous aurez la chance de 
rencontrer des gens de divers horizons pour qui vivre en 
région est source de mille et un projets. Ces gens 
dynamiques vous épauleront tous à leur façon dans votre 
projet d’établissement dans le Haut-Saint-François.  
 

Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs 
financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 
▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 

Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 

* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

IMPORTANT   
 
Tous les membres du personnel de l’école qui 
souhaitent utiliser les services du Carrefour 
jeunesse-emploi doivent préalablement 
contacter Mme Lise Massicotte. 

 Place aux jeunes  
Haut-Saint-François 

Débats dirigés 
Place aux jeunes propose des débats dirigés en classe 
sur la migration et l’immigration, la liberté et la vie en 
société, la vie urbaine versus la vie en ruralité.  

Carrefour jeunesse-emploi du Haut-Saint-François 
75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca 
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Conseillères en emploi 
Place aux jeunes  
Haut-Saint-François 

Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 

▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 

▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 

▪ Exemples de projets : 
• Conception d’un jeu questionnaire sur la langue française 
• Organisation d’une campagne de sensibilisation portant sur 

une thématique touchant les élèves 
• Mise sur pied d’une maison d’édition qui publie des textes 

écrits par des élèves 
 
Concours québécois en entrepreneuriat 

▪ Information sur le concours et la Mesure de sensibilisation à 
l’entrepreneuriat du MELS 

▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 
Un entrepreneur dans ma classe 

▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe remis à 
l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 

▪ Exemples d’invités : auteur (travailleur autonome), propriétaire 
d’une firme de communication, conférencier 

 
Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez vos élèves 
les valeurs entrepreneuriales et coopératives 

Rédaction d’une lettre de présentation 
Période consacrée à la rédaction d’une lettre de présentation.  
Des explications sur les informations requises dans chaque 
paragraphe, le format et la mise en mise seront données en 
classe. 
 
Simulation d’entrevue 
Présentation des techniques d’entrevue illustrées à l’aide d’une 
simulation d’entrevue devant la classe. Il est également possible 
pour les jeunes de faire une simulation d’entrevue individuelle 
(filmée ou non). 

Concours de texte et photos : Ma région à mon image 

▪ Pour les élèves de 3e, 4e et 5e secondaire 
L’élève doit transmettre 3 photos qui représentent son 
environnement, ses activités, ce qui l’inspire, ce qui le rend fier 
d’habiter en région. Les photos doivent démontrer à quel point il 
est attaché à sa communauté et qu’il s’identifie à son milieu. Ces 
photos doivent être accompagnées d’un texte de 200 mots 
expliquant ce qu’elles signifient à ses yeux.  

▪ 10 000$ en prix 

▪ Date limite pour participer : 30 mars 2012 

IMPORTANT : Tous les membres du personnel de l’école qui souhaitent utiliser les services du 
Carrefour jeunesse-emploi doivent préalablement contacter Mme Lise Massicotte. 

75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

Offre de service 

FRANÇAIS 

 Séjours exploratoires de Place aux jeunes Haut-Saint-François 
Enseignants : inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous               
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-François. 
Au fil de nos visites, vous aurez la chance de rencontrer des 
gens de divers horizons pour qui vivre en région est source de 
mille et un projets. Ces gens dynamiques vous épauleront tous à 
leur façon dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François. Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 

▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 

* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 

▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 

▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 

▪ Exemples de projets : 
• Création d’une caisse étudiante 
• Réalisation d’un jeu sur les probabilités 
• Aménagement d’un local étudiant (sondage et 

statistiques, géométrie) 
 
Concours québécois en entrepreneuriat 

▪ Information sur le concours et la Mesure de sensibilisation à 
l’entrepreneuriat du MELS 

▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 
Un entrepreneur dans ma classe 

▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe remis 
à l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 

▪ Exemples d’invités  : propriétaire d’une firme de comptabilité, 
propriétaire d’une firme d’arpentage 

 
Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez vos 
élèves les valeurs entrepreneuriales et coopératives 
 

 

Conseillères en emploi 

Sensibilisation au coût de la vie par la réalisation d’un 
budget 
Atelier permettant aux élèves de comparer leurs attentes quant à 
leur style de vie et le salaire nécessaire pour y parvenir.  Par la 
réalisation d’un budget, les élèves pourront apprendre à 
démystifier les retenues à la source sur le salaire et appliquer 
plusieurs notions mathématiques. 

 Place aux jeunes  
Haut-Saint-François 

Données sur le Haut-Saint-François 
Place aux jeunes peut vous fournir diverses données primaires 
relatives au Haut-Saint-François et vous aider à construire des 
situations-problèmes inspirées du milieu de vie des élèves.  
 
Par exemple, vos élèves pourraient avoir à : 

▪ Comparer et ordonner des nombres et données reliés à la 
MRC du Haut-Saint-François exprimés sous différentes 
formes (fraction, décimale, exposant, pourcentage, racine 
carrée, etc.) 

▪ Recueillir des données de la MRC du Haut-Saint-François, les 
organiser, les représenter en choisissant le diagramme le plus 
approprié et déterminer des mesures statistiques 

▪ Estimer, calculer et comparer la superficie de chacune des 
municipalités du Haut-Saint-François 

 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 

▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 
Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 
Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 
Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous               
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-François. 
Au fil de nos visites, vous aurez la chance de rencontrer des 
gens de divers horizons pour qui vivre en région est source de 
mille et un projets. Ces gens dynamiques vous épauleront tous à 
leur façon dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François.  
 
Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 
* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

Offre de service 

MATHÉMATIQUE 

IMPORTANT 
 

Tous les membres du personnel de l’école qui 
souhaitent utiliser les services du Carrefour 
jeunesse-emploi doivent préalablement contacter 
Mme Lise Massicotte. 
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Conseillères en emploi 
 Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de 

sensibilisation à l’entrepreneuriat du MELS 
▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 

Un entrepreneur dans ma classe 
▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe 

remis à l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 
▪ Animation de la rencontre 

▪ Exemple d’invité : concepteur web (travailleur-autonome)  
 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez 
vos élèves les valeurs entrepreneuriales et coopératives 

Rédaction et mise en page d’un curriculum vitae 
Activité d’environ une heure permettant à l’élève de 
préparer son propre CV à l’ordinateur. Il apprendra les 
secrets de la mise en page et de la présentation d’un 
curriculum vitae. 
 

Marketing du curriculum vitae 
Le curriculum vitae étant l’outil essentiel d’une bonne 
recherche d’emploi, il est important d’appliquer 
différentes techniques de promotion pour son curriculum 
vitae. Cet atelier permettra aux participants de 
comprendre les rudiments du marketing et de les 
appliquer à leur propre recherche d’emploi. 

75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

Offre de service 

MULTIMÉDIA 

IMPORTANT 
 

Tous les membres du personnel de 
l’école qui souhaitent utiliser les 
services du Carrefour jeunesse-emploi 
doivent préalablement contacter 
Mme Lise Massicotte. 

 Séjours exploratoires de Place aux jeunes Haut-Saint-François 
Enseignants : inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous  
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-
François. Au fil de nos visites, vous aurez la chance de 
rencontrer des gens de divers horizons pour qui vivre en 
région est source de mille et un projets. Ces gens 
dynamiques vous épauleront tous à leur façon dans votre 
projet d’établissement dans le Haut-Saint-François.  
 

Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs 
financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 
▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités 
  
Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 

* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 

▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 

▪ Exemples de projets : 
• Service de numérisation de photographies 
• Création d’une radio étudiante 

75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 
▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 
▪ Soutien dans le développement des projets 
▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 
▪ Exemples de projets : 

• Production d’un CD entièrement réalisé par les 
élèves 

• Création d’un jeu d’association des compositeurs à 
leurs œuvres 

• Mise sur pied d’un service de location de CD à 
l’école 

• Création d’un jeu pour initier les enfants d’âge 
préscolaire  à reconnaître le son de divers 
instruments 

 

Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de 

sensibilisation à l’entrepreneuriat du MELS 
▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 

 Place aux jeunes  
Haut-Saint-François 

Quiz sur la musique et les artistes d’ici 
Offert à l’intérieur d’un cours, ce quiz a pour objectif pour 
l’élève d’approfondir ses connaissances musicales, de 
connaître et de s’identifier aux artistes émergents de 
notre région. Le quiz permet aussi de comparer les 
différentes techniques instrumentales utilisées. 

Offre de service 

MUSIQUE 

Tous les membres du personnel de l’école qui souhaitent utiliser les services du Carrefour 
jeunesse-emploi doivent préalablement contacter Mme Lise Massicotte. 

 Un entrepreneur dans ma classe 
▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe 

remis à l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 
▪ Animation de la rencontre 
▪ Exemples d’invités  : propriétaire d’une entreprise de 

sonorisation, musicien (travailleur-autonome), 
propriétaire  d’une école de musique  

 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez 
vos élèves les valeurs entrepreneuriales et coopératives 
 

 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs 
financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 
▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 

Inscriptions* auprès de Claudia Racine 
(paj@cjehsf.qc.ca) 
 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous  
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-
François. Au fil de nos visites, vous aurez la chance de 
rencontrer des gens de divers horizons pour qui vivre en 
région est source de mille et un projets. Ces gens 
dynamiques vous épauleront tous à leur façon dans votre 
projet d’établissement dans le Haut-Saint-François.  
 

Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 

* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

IMPORTANT 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 
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 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Ateliers en classe 
▪ Tempête d’idées dirigée 
▪ Gestion de projet 
▪ À vos ressources (utilisation du réseau de contacts 

et présentation des ressources du milieu) 
 
Ateliers thématiques 
Formations personnalisées aux besoins de certains 
élèves : 
▪ Atelier promotion 
▪ Atelier budget 
▪ Atelier recherche de financement 
▪ Plusieurs autres ateliers sur mesure en fonction des 

besoins identifiés par l’enseignant(e) 
 
Soutien individuel  
▪ Soutien individuel a des élèves référés par 

l’enseignant(e) 
 
Dévoilement public des projets 
L’agente de sensibilisation à l’entrepreneuriat 
jeunesse peut participer à l’organisation d’un 
événement afin que les élèves puissent y présenter 
leurs projets.  

 Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de 

sensibilisation à l’entrepreneuriat du MELS 
▪ Soutien dans l’inscription des élèves qui souhaitent 

y présenter leur projet. La participation de 
l’enseignant(e) est requise uniquement pour la 
section « Commentaires de l’adulte responsable »  
du dossier de candidature.  

 
N.B. Si l’enseignant(e) souhaite que ses élèves 
puissent recevoir un soutien dans leur inscription à ce 
concours, une tournée des classes devra être prévue 
en janvier 2012. 

 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs 
financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 
▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 
Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 
Inscriptions* auprès de Claudia Racine 
(paj@cjehsf.qc.ca) 
 
Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous 
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-
François. Au fil de nos visites, vous aurez la chance 
de rencontrer des gens de divers horizons pour qui 
vivre en région est source de mille et un projets. Ces 
gens dynamiques vous épauleront tous à leur façon 
dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François.  
 
Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 
* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y 
habitant depuis moins d’un an. 

 

Offre de service 

PROJET INTÉGRATEUR 

IMPORTANT   
 
Tous les membres du personnel de l’école qui 
souhaitent utiliser les services du Carrefour 
jeunesse-emploi doivent préalablement 
contacter Mme Lise Massicotte. 

Carrefour jeunesse-emploi du Haut-Saint-François 
75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Atelier de sensibilisation à l’entrepreneuriat et Guide 
d’exploration du métier d’entrepreneur 

▪ Un atelier de sensibilisation de 75 minutes 

▪ Guide permettant aux élèves d’explorer à leur rythme le métier 
d’entrepreneur. Aperçu du contenu : auto-évaluation de ses 
qualités entrepreneuriales, de sa perception de 
l’entrepreneuriat, découverte de la perception de son 
entourage face à l’entrepreneuriat, préparation et rencontre 
avec un entrepreneur, réflexion-bilan. 

 

Un entrepreneur dans ma classe 
▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe remis à 

l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre avec l’entrepreneur 
 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 

▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 
 

Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de sensibilisation à 

l’entrepreneuriat du MELS 

▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez vos élèves 
les valeurs entrepreneuriales et coopératives 
 

 

Conseillères en emploi 

Présentation du CJE 
Présentation des services offerts par le CJE à vos élèves par une 
visite en classe de 15 minutes. 
 

Connaissance de soi 
Divers ateliers permettant aux élèves d’apprendre à mieux se 
connaître et de découvrir leurs intérêts, valeurs et aptitudes sont 
offerts par le Carrefour jeunesse-emploi. 
 

Attitudes en emploi 
Ce thème peut être abordé par différentes activités, dépendant 
des besoins, de la taille du groupe et du temps disponible. 

 Place aux jeunes  
Haut-Saint-François 

Quiz sur les emplois existants dans le Haut-Saint-François 
Quiz utilisant le répertoire d’emplois du Comité d’adaptation de la 
main-d'œuvre du Haut-Saint-François (CAMO) disponible sur le 
site www.camohsf.com. L’activité permet à l’élève de découvrir 
plusieurs entreprises de la MRC et d’identifier les métiers qui 
existent ici. L’élève aura l’occasion d’explorer plusieurs avenues 
de carrière et d’imaginer son avenir professionnel dans le Haut-
Saint-François. 

Offre de service 

PROJET PERSONNEL D’ORIENTATION 

 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 

▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 

Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous               
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-François. 
Au fil de nos visites, vous aurez la chance de rencontrer des 
gens de divers horizons pour qui vivre en région est source de 
mille et un projets. Ces gens dynamiques vous épauleront tous à 
leur façon dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François.   
 
Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 
* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

IMPORTANT 
 

Tous les membres du personnel de l’école qui 
souhaitent utiliser les services du Carrefour 
jeunesse-emploi doivent préalablement 
contacter Mme Lise Massicotte. 
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75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

Offre de service 

SCIENCES 

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets 
entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un 
projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de 
projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 
▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 
▪ Exemples de projets : 

• Élaboration et vente de nettoyants 
écologiques 

• Production de plantes visant à améliorer la 
qualité de l’air de l’école 

• Organisation d’une compétition de boîtes à 
savon construites par les élèves et conduites 
par des élèves du primaire 

 
Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de 
sensibilisation à l’entrepreneuriat du MELS 

▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 

 Un entrepreneur dans ma classe 
▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma 

classe remis à l’enseignant, aux élèves et à 
l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 
▪ Exemples d’invités : des professionnels 
propriétaires de leur entreprise tels que 
électricien et pharmacien. 

 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer 
chez vos élèves les valeurs entrepreneuriales et 
coopératives 

 Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs 
financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 
▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et 
activités  
 

Inscriptions* auprès de Claudia Racine 
(paj@cjehsf.qc.ca) 
 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle 
vous (re)découvrirez plusieurs municipalités du 
Haut-Saint-François. Au fil de nos visites, vous 
aurez la chance de rencontrer des gens de divers 
horizons pour qui vivre en région est source de 
mille et un projets. Ces gens dynamiques vous 
épauleront tous à leur façon dans votre projet 
d’établissement dans le Haut-Saint-François.  
 

Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 
2012. 
 

* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

IMPORTANT   
 
Tous les membres du personnel de l’école qui 
souhaitent utiliser les services du Carrefour 
jeunesse-emploi doivent préalablement 
contacter Mme Lise Massicotte. 

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets 
entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 
▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de 

projets 
▪ Soutien dans le développement des projets 
▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 
▪ Exemples de projets : 

• Réalisation d’un jeu sur le théâtre québécois  
• Création et enregistrement sur DVD d’une 

œuvre visant la sensibilisation à une thématique 
qui préoccupe les élèves 

• Service d’animation de parties d’improvisation 
dans la communauté (ex. à l’occasion de 
carnavals) 

 
Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de 

sensibilisation à l’entrepreneuriat du MELS 
▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 

 

Conseillères en emploi 

Attitudes en emploi 
Jeu de rôles qui amène les élèves à réfléchir sur les 
attitudes à adopter dans différentes situations 
professionnelles. 

 Défi de l’entrepreneuriat jeunesse (suite) 

Un entrepreneur dans ma classe 
▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma 

classe remis à l’enseignant, aux élèves et à 
l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 
▪ Exemples d’invités  : acteur (travailleur autonome), 

propriétaire d’une salle de théâtre 
 
Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez 
vos élèves les valeurs entrepreneuriales et 
coopératives 

 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs 
financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 
▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 

Inscriptions* auprès de Claudia Racine 
(paj@cjehsf.qc.ca) 
 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous 
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-
François. Au fil de nos visites, vous aurez la chance 
de rencontrer des gens de divers horizons pour qui 
vivre en région est source de mille et un projets. Ces 
gens dynamiques vous épauleront tous à leur façon 
dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François.  
 

Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 
* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

Offre de service 

THÉÂTRE 

Tous les membres du personnel de l’école qui souhaitent utiliser les services du Carrefour jeunesse-
emploi doivent préalablement contacter Mme Lise Massicotte. 

IMPORTANT 
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75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

Offre de service 

UNIVERS SOCIAL 

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 
▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 

▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 

▪ Exemples de projets : 
• Réalisation d’une carte permettant aux cyclistes de se 

déplacer entre tous les villages en empruntant des 
chemins peu passants ou des voies cyclables.  

• Réalisation d’un jeu de type « Cranium » visant à réviser 
la matière 

• Organisation d’un « flash mob » qui représente les 
mouvements de population  

 

Concours québécois en entrepreneuriat 
▪ Information sur le concours et la Mesure de sensibilisation à 

l’entrepreneuriat du MELS 

▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 

Un entrepreneur dans ma classe 
▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe remis 

à l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 
 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez vos 
élèves les valeurs entrepreneuriales et coopératives 

 Place aux jeunes  
Haut-Saint-François 

Soutien aux enseignants 
Afin de permettre à l’élève de mieux comprendre son milieu de 
vie et de développer son sentiment d’appartenance à la région, 
Place aux jeunes est disponible pour vous épauler dans 
l’intégration à votre matière pédagogique de données et 
informations concernant le Haut-Saint-François. 
 

Ateliers 
▪ Débat dirigé sur la migration et l’immigration dans le Haut-

Saint-François 

▪ Ateliers menant l’élève à en savoir plus sur le Haut-Saint-
François : économie, organisation du territoire, population et 
peuplement de la MRC, patrimoine bâti 

 

Réseau de contacts 
▪ Place aux jeunes peut vous mettre en contact avec divers 

intervenants du milieu tels que : conteur, historien, danseur 
folklorique, élus  

▪ Coordonnées des musées, centres d’interprétation et société 
d’histoire du Haut-Saint-François 

 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs financiers) 

▪ Développez votre réseau de contacts 

▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 

Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous               
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-François. 
Au fil de nos visites, vous aurez la chance de rencontrer des 
gens de divers horizons pour qui vivre en région est source de 
mille et un projets. Ces gens dynamiques vous épauleront tous à 
leur façon dans votre projet d’établissement dans le Haut-Saint-
François.  
 

Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 

* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

IMPORTANT 
 

Tous les membres du personnel de l’école qui souhaitent utiliser les services du Carrefour jeunesse-emploi 
doivent préalablement contacter Mme Lise Massicotte. 

 Défi de l’entrepreneuriat  
jeunesse 

Soutien à la réalisation de projets entrepreneuriaux 

▪ Information sur les étapes de réalisation d’un projet 

▪ Outils pédagogiques adaptés à la réalisation de projets 

▪ Soutien dans le développement des projets 

▪ Animation d’ateliers en lien avec le projet 
 

Concours québécois en entrepreneuriat 

▪ Information sur le concours et la Mesure de sensibilisation 
à l’entrepreneuriat du MELS 

▪ Soutien dans l’inscription du projet au concours 
 

Un entrepreneur dans ma classe 

▪ Guide de préparation Un entrepreneur dans ma classe 
remis à l’enseignant, aux élèves et à l’entrepreneur 

▪ Animation de la rencontre 
 

Ateliers en classe 
Animation d’ateliers en classe afin de développer chez vos 
élèves les valeurs entrepreneuriales et coopératives 

 

Conseillères en emploi 

Sensibilisation au coût de la vie par la réalisation d’un 
budget 
Atelier permettant aux élèves de comparer leurs attentes 
quant à leur style de vie et le salaire nécessaire pour y 
parvenir. Par la réalisation d’un budget, les jeunes pourront 
avoir un avant-goût de la vie autonome. 
 

Conception d’un curriculum vitae 
Activité d’environ une heure permettant à l’élève de rédiger 
un canevas de CV en classe. Le Carrefour jeunesse-emploi 
s’engage corriger les canevas des élèves et à mettre en 
page leur CV. 
 

Simulation d’entrevue 
Présentation des techniques d’entrevue illustrées à l’aide 
d’une simulation d’entrevue devant la classe.  Il est 
également possible pour les jeunes de faire une simulation 
d’entrevue individuelle (filmée ou non). 
 

Techniques de recherche d’emploi 
Atelier adapté à la clientèle portant sur le marché du travail 
(MRC du Haut-Saint-François ou autre), la façon de se 
présenter à un employeur ainsi que différentes techniques 
pour faciliter les démarches. 
 

Attitudes en emploi 
Ce thème peut être abordé par différentes activités, 
dépendant des besoins, de la taille du groupe et du temps 
disponible. 

 

Séjours exploratoires   
 

Enseignants : 
Inscrivez-vous à une grande séduction en région! 

▪ Découvrez la région (attraits, services, incitatifs financiers) 
▪ Développez votre réseau de contacts 
▪ Imaginez et préparez votre avenir dans la région 
 

Gratuits : Repas, transport, hébergement et activités  
 

Inscriptions* auprès de Claudia Racine (paj@cjehsf.qc.ca) 
 

Une fin de semaine d’activités durant laquelle vous        
(re)découvrirez plusieurs municipalités du Haut-Saint-
François. Au fil de nos visites, vous aurez la chance de 
rencontrer des gens de divers horizons pour qui vivre en 
région est source de mille et un projets. Ces gens 
dynamiques vous épauleront tous à leur façon dans votre 
projet d’établissement dans le Haut-Saint-François.  
 

Dates : 30 septembre, 1er et 2 octobre et hiver 2012. 
 
* Admissibilité : 18 à 35 ans résidant à l’extérieur de la MRC ou y habitant depuis moins d’un an. 

75, rue Angus Nord, East Angus QC J0B 1R0 
819 832-1513 sans frais 1 877 772-1513 
www.cjehsf.qc.ca  

Offre de service 

UR, FPT, FMS 

IMPORTANT   
 
Tous les membres du personnel de l’école qui souhaitent utiliser les services du Carrefour jeunesse-
emploi doivent préalablement contacter Mme Lise Massicotte. 
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